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2026 年 2 月 20 日更新 第 2.2 版 

「GTEC」アセスメント Digital 

受検環境チェック 先生用手引き 
 

貴校にて、アセスメント Digital でのご受検が可能かを確認するため、受検環境チェックが必要になります。実施日の 15 日前ま

でに、必ずご実施ください。 

 

 

 

（１）受検環境チェックとは 

・ 生徒用端末や学校ネットワークについて、アセスメント Digital の受検が可能かどうかの確認を行うものです。 

受検環境チェックの結果に問題がないことを事前に確認したうえで、試験を実施してください。 

・ 学校ネットワークや端末の設定が変更となった場合は、再度、受検環境チェックが必要となります。 

※受検環境チェックを実施されないままご実施された場合、受検当日に受検できない可能性がございます。実施日の

15 日前までに必ずご実施いただくよう、お願いいたします。 

 

（２）ご準備いただくもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※受検当日に、生徒が端末を持っていない、また充電が切れた場合に備え、予備端末も含めてご確認をお願いします。 

※生徒用イヤホンやヘッドセット（マイク付き）の準備がない場合は、本体からの直接再生・直接録音にて受検環境チェ

ックを実施いただいても結構です。 

 

（３）推奨環境について 

・ 推奨環境は下記 WEB サイトにてご確認ください。 

※推奨環境以外の端末では受検いただけません。 

※記載の情報は今後変更する可能性がありますので受検環境チェックを行う前に最新の情報を確認してください。 

https://www.benesse.co.jp/gtec/schoolcbt/  

 

学校管理の予備端末
PC ルーム端末など 

 

 

 

 

※予備端末の確認用にもイヤホ

ンやヘッドセットをご準備ください 

１．受検環境チェックについて 

受検で利用する 
生徒用端末 

 

 

 

 

※受検で利用する生徒用ネット

ワークに接続してください 

生徒用イヤホンや 
ヘッドセット(マイク付き) 

 

 

 

 

※有線のものを使用してください 

 

「GTEC」は、株式会社ベネッセコーポレーションの登録商標です。 

発行元：株式会社ベネッセコーポレーション 

https://www.benesse.co.jp/gtec/schoolcbt/
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（１）受検環境チェックツールへのアクセス 

・ 生徒用端末から、受検時に利用するブラウザを開き、下記の専用 WEB ページにアクセスします。 

・ 下記の WEB ページに、受検環境チェックのご案内（生徒用）の PDF データを準備しております。こちらをダウンロードのう

え、メール等で生徒に送付してください。 

 

 

 

 

 

 

【ご参考：受検環境チェックのご案内（生徒用）※PDF データ】※ご案内はイメージです。内容が変わることがあります。 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）受検環境チェックの実施方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中学生・高校生向け「GTEC」 受検環境チェックツール 
 

  

https://www.benesse.co.jp/gtec/schoolcbt/ 

２．受検環境チェックの実施について 

・ 予備端末を含む、受検で使用するすべての端末で受検環境チェックの実施が必要です。 

※ 学校受検と自宅受検の両方で実施予定の場合は学校で、自宅受検のみの場合は自宅で受検環境チェックを行ってください。 

 

・ 音声再生、録音の確認がありますので、お手持ちのマイク付きイヤホンやヘッドセットを接続してください。 

※ Bluetooth 接続はご利用になれません。 

※ マイク付きイヤホンやヘッドセットがない場合は、端末から音声を直接再生・直接録音を行ってください。 

 

・ (受検時にベネッセから貸与されたヘッドセットを使用する場合のみ)受検端末に 3.5ｍｍ音声ジャックがある

か確認してください。 

※ 3.5ｍｍ音声ジャックがない場合は、CBT 実施運営サポート窓口(0120-303877)までご相談ください。 

https://www.benesse.co.jp/gtec/schoolcbt/
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・ 受検環境チェックにかかる時間の目安は、以下のとおりです。 

 

（３）受検環境チェックの実施手順 

・ 受検環境チェックツールにアクセスし、注意点を確認のうえ、画面の案内に沿って「学校種別」「学年（もしくは先生利

用）」「学校名」を選択します。 

・ 下記の TOP 画面が表示されたら、マイク付きイヤホンやヘッドセットを接続します。【チェック開始】を押すと、自動で確認が

進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 途中、音声再生の確認、録音の確認では、画面の指示にしたがい進めます。 

・ 結果確認画面で、全て「〇」と表示されると、ご利用の環境にて受検可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒個別に空き時間などで行う 約 5 分 

※生徒個別で実施する場合も、学校内（学校のネットワークに接 

続した状態）で受検環境チェックをご実施ください。 

クラス単位・学年単位などで一斉に行う 約 15 分 

※操作内容は同じですが、生徒ごとに進捗が異なるため。 

※画面はイメージです。内容が変わることがあります。 

※画面はイメージです。内容が変わることがあります。 

【 困った時はこちら 】 
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（１）受検環境チェック結果の見方 

・ チェック結果がすべて「○」の場合は、ご利用の端末・環境で受検が可能です。 

・ 「×」や「低速」がついている項目があれば、次ページの表や、画面右下の【困った時はこちら】にて解決方法を確認し、対

応してください。 

・ 対応できない場合や、対応後に再度受検環境チェックを行ったが「×」のままの場合は、ご利用の環境では受検ができませ

ん。予備端末や、学校 PC ルーム端末での利用をご検討ください。 

※予備端末等を利用する際は、予備端末等も受検環境チェックが必要です。 

 

  【チェック結果画面がすべて「〇」の場合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【チェック結果画面で「×」や「低速」がある場合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．受検環境チェックの結果について 

※画面はイメージです。内容が変わることがあります。 

※画面はイメージです。内容が変わることがあります。 

【 困った時はこちら 】 

【 困った時はこちら 】 
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（２）「×」や「低速」が出た場合の対応一覧 

 

 

 

チェック項目 チェックしている内容 「×」および「低速」の場合の解決方法 

OS・ブラウザ

の確認 

利用している端末の

OS とそのバージョン、

ブラウザとそのバージョ

ンを確認します。 

OS やそのバージョン、ブラウザやそのバージョンが推奨環境外となっています。推奨環境を確

認し、バージョンアップ等を済ませてから、再度お試しください。 

受検サーバ

への接続確

認 

受検で利用するサー

バにアクセス可能か

（フィルタリング制御

などがされていない

か）を確認します。 

 

 

 

 

フィルタリング機能等で、受検サーバへのアクセスが制限されています。下記のアクセス許可

設定をお願いします。 

*.benesse.ne.jp 

※個別にドメイン許可が必要な場合は、以下全てをアクセス許可設定してください。 

cbt-student.benesse.ne.jp cbt-teacher.benesse.ne.jp 

manabi.benesse.ne.jp loginauth.benesse.ne.jp 

bhso.benesse.ne.jp sas.benesse.ne.jp 

4skills.gtec-digital.benesse.ne.jp landing.gtec-digital.benesse.ne.jp 

review.gtec-digital.benesse.ne.jp exam-4skills.gtec-digital.benesse.ne.jp 

cdn-landing.gtec-digital.benesse.ne.jp cdn-review.gtec-digital.benesse.ne.jp 
 

通信速度の

確認 

ダウンロード速度が受

検可能な範囲である

かを確認します。 

ダウンロード速度が約 2Mbps 未満の場合、「低速」と表示されます。「低速」と表示された

場合でも受検は可能ですが、画面の読み込みなどに時間がかかる場合があります。 

※「低速」が多い場合は、なるべく同時受検人数を少なくするご検討をお願いします。 

※通信速度の閾値（2Mbps）は、今後変更となる場合がございます。 

端末空き容

量の確認 

受検に必要な空き容

量が端末に確保され

ているかを確認しま

す。 

受検に必要な空き容量は約 300MB です。端末内の不要なファイルを消去してください。 

音声再生の

確認 

端末から音声再生が

できるかを確認しま

す。 

※再生される音声が

聞こえるかどうか、ご自

分で確認いただきま

す。 

・端末の音量設定がミュートや消音モードになっていないか確認してください。 

・イヤホンがジャックの奥まで隙間なく差し込まれているか確認してください。 

・それでも解決しない場合は、ブラウザのタブを閉じて、ヘッドセットを抜き差しし、再度確認

してください。 

※iPad、MacPC の場合、録音に使用するマイクは「iPad マイク(本体マイク)」以外を選択

して進めてください。 

録音の確認 端末で録音ができる

かを確認します。 

※音声録音できる

か、録音音声が再生

されるか、確認いただ

きます。 

マイクの利用許可を求めるポップアップが出た場合は、「許可」をしてください。スピーカーの音

量がミュートや消音モードになってないか、イヤホンがジャックの奥まで隙間なく差し込まれてい

るかを改めて確認してください。 

それでも解決しない場合は、ブラウザのタブを閉じて、ヘッドセットを抜き差しし、再度確認し

てください。 
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（３）受検環境チェック結果を踏まえた受検可否判断 

・ 受検環境チェックは、「予備端末を含めた受検に利用する全ての端末での確認」が必要です。 

・ 上記を踏まえ、下記に沿って受検可否の判断を行ってください。 

受検環境チェック結果 

1 すべて「〇」と表示された ご受検可能です。 

2 「×」が出た 

対応が必要です。 

・【（２）「×」や「低速」が出た場合の対応一覧】を元に対応し、再度受検

環境チェックを実施してください。 

・対応できない場合や、対応後に再度受検環境チェックを行ったが「×」のま

まの場合は、その端末では受検ができません。予備端末や、学校 PC ルー

ム端末での利用をご検討ください。 

・利用できない端末数によっては、ベネッセ端末利用方式のご検討をお願い

します。  

３ 通信速度に「低速」が出た 

実施に大きな影響がないため、ご受検可能です。 

・ダウンロード速度が約 2Mbps 未満の場合、「低速」と表示されます。画面

遷移などに時間がかかる場合がありますが、「低速」でもご受検は可能で

す。 

 

 

 

「『GTEC』同時アクセスツール」を使用して、貴校のネットワーク環境で「どのくらいの生徒人数での同時受検が可能か」の目安を

ご確認いただけます。受検環境チェックと合わせてご活用ください。 

 

・ 受検時の環境に近いタイミング・場所で、生徒用端末１台を生徒用ネットワークに接続してください。 

・ 「『GTEC』同時アクセスツール」にアクセスし、「チェック開始」を押して確認してください。 

 

 

 

 

     同時受検を保証するものではありません 

「GTEC」同時アクセス確認ツールは、先生一人で確認することができますが、１台の 

端末～一台の無線アクセスポイント～一台のフロアスイッチなどを経由したインターネッ 

トの速度の測定結果から、同時受検ができそうかを机上算出する方法となります。 

それ以外の無線アクセスポイントやフロアスイッチでの同時負荷発生を再現できないた 

め、受検当日と同じ条件での検証ではなく、同時受検を保証するものではありません。 

※例えば、無線アクセスポイントの収容数、無線の競合、スイッチ帯域不足、端末位 

置の影響などによる実施への影響は検証できません。 

 

通信環境に懸念がある場合は、受検環境チェックを最大受検人数で一斉に行うこと 

で、受検当日と近い環境で確認することができます。 

4．【任意】「GTEC」同時アクセスツールについて 

  

「GTEC」同時アクセスツール 
  

https://benesse-gtec.jp/digitalcheck 

検証できるのは 

太線の位置経路のみ 
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１ 予備用の端末がありません。ベネッセから

の予備用端末の貸出はありますか。 

ベネッセから予備用端末をお送りすることはできません。予備端末を含め学

校にてご手配をお願いいたします。PC ルームでの受検もご検討ください。 

２ ベネッセから受検環境チェック時のヘッド

セットの貸出はありますか。 

ベネッセからの貸出はありません。学校や生徒が所有している「有線」のマイク

付きイヤホン・ヘッドセットをご利用ください。ご用意できない場合は端末から

音声を直接再生・直接録音での確認で構いません。 

３ 受検環境チェックは、いつ実施してもよい

ですか。 

実施日の 15 日前までに実施してください。なお、受検環境チェック後に学

校ネットワークの変更など受検環境が変わった場合は、再度受検環境チェッ

クを行っていただく必要があります。 

4 受検環境チェック結果での不明点につい

て、電話で問い合わせすることはできま

すか。 

受検環境チェックの結果の詳細については、受検環境チェック画面右下の

【困った時はこちら】からご確認が可能です。 

上記で不明点が解消されない場合は、下記の問い合わせ先までご連絡くだ

さい。 

5 受検環境チェックの結果はベネッセへの

報告が必要ですか。 

弊社へのご報告は不要です。 

 

 

                                   

５．FAQ 

お問い合わせ先：CBT 実施運営サポート窓口  0120-303877 （通話料無料） 

受付時間：月～金 9:00～18:00 土：9:00～14:00（祝日、夏季休業、年末・年始を除く） 


